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2.2. Nombre del encuentro: Medios de Comunicacién - Capacitacion de computadores

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: __Gina Liced Morales Lara

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

*Propiciar la participacion activa de las personas mayores en las redes sociales, aplicaciones moéviles y demés programas de

informatica con el fin_de que los participantes se sientan integrados en la sociedad a través de la redes.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Fortalecer el conocimiento de tecnologia de las personas mayores, por medio de actividades semiestructuradas que le permitan dis-

tinguir las partes de un computador, el manejo basico de teclado, mouse, CPU, pantalla y la interaccién con programas sencillos.

*Promover el uso de tecnologias en las personas mayores por medio de el uso de computadores, celulares inteligentes y navegacion

en internet que les permita interactuar con los medios digitales y estar informados de la actualidad nacional e internacional.

3.3. METODOLOGIA

Se organiza el espacio con los equipos, sillas y elementos necesarios para la actividad, se invita a las personas mayores para

que se vinculen a la actividad. Una vez organizados se hace repaso de las partes del computador y sus funciones, se explica

el proceso de encendido y uso del mouse. Como estan trabajando en duos o trios se indaga sobre lo que quieren explorar en

3.3.1
MOMENTO
INICIAL

la web.

Con apoyo de talleristas y terapeuta ocupacional ingresan a Google, algunos se interesaron por el tema de noticias, otros

buscaron sobre ciencia, el espacio y politica, un duo prefirié practicar el uso del teclado, realizando dictado en Word. En la

segunda parte de la sesién se tuvo acceso a Youtube, plataforma que es de gran interés para las personas mayores ya que

pueden encontrar la informacién condensada y en formato audiovisual, la mayoria muestra interés por buscar lugares de

CENTRAL

Colombia o buscar su tierra natal o acontecimientos de la historia.

3.3.2. MOMENTO

Se hizo un cierre con retroalimentacién scbre el proceso y uso de tecnologias, la mayoria estan motivados a aprender, otros

se frustran con facilidad ya que lo gue mas se dificulta es el uso del mouse. Les gusta porque pueden buscar sobre cualquier

cosa que les llame la atencién.

3.3:3
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Materiales Recursos Humanos
Escritorios Adultos mayores
Sillas Talleristas
Computadores de escritorio Terapeuta ocupacional.

Portétil,

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Participaron en la sesion 23 adultos mayores, los cuales muestran gran interés por participar, aprender e interactuar con los medios

tecnoldgicos y el internet. Algunos ya reconocen las partes del computador, logran prenderlo, tienen un mayor control del mouse,




otros requieren de apoyo en diferenies niveles de bajo a alto; les gusta hacer uso del teclado, realizando bisquedas o haciendo

escritos. Manifiestan gue lo gue mas les gusta es poder ver contenido audiovisual de lugares, comedia, ciencia, el espacio y

naturaleza. Eso les permite conocer v aprender sobre cosas nuevas que nunca imaginaron poder visualizar. Es importe seguir

favoreciendo la tolerancia a la frustracion ya que alguncs tienden a abandonar cuando no pueden realizar lo que quieren, sobre todo

con el uso del' mouse,

En constancia de lo anterior firmas las siguientes personas mayores:

Rodrigo Yepes

Elvia Navarrete

Marina Jaimes

Hna. Anabelly Cadena - Coordinadora

Gina Morales - Terapeuta Ocupacional {i ’
;i
Emilce Parra - Tallerista e
Karen Carrillo - Tallerista K@\"{% i (@Y? 3 \%ﬂ

Fecha de evaluacion del encuentro:  11/10/2022

Nombre del profesional que evalta:_Gina Liced Morales Lara
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